
1. Dg. Athletikliga Süd Ort: Frankfurt (Oder) Ausrichter: ASK Frankfurt (Oder)
Blatt 1 12.03.2022 Die Platzierung erfolgt nach Geschlecht getrennt!

Name Vorname Jg. G. Verein KG Pkt. Pl.

Zeit Pkt. Weite Pkt. Weite Pkt. WH Pkt. WH Pkt. TW Pkt. WH Pkt. WH Pkt. TW Pkt. Gesamt

Jurke Logan 15 m AC Potsdam 22,7 17,79 22,1 3,95 39,5 4,12 68,06 0,0 0,0 0,0 0,0 15 75,0 4,0 60 264,66 1

0,0 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

Beugest. AnristenLauftest SDS Schocken BM ReißenTurnen RM

Version 2021 - 2, geändert am 31.10.2021 Idee und Umsetzung: Torsten Bergk 12.03.2022



1. Dg. Athletikliga Süd Ort: Frankfurt (Oder) Ausrichter:ASK Frankfurt (Oder)
Blatt 1 12.03.2022 Die Platzierung erfolgt nach Geschlecht getrennt!

Name Vorname Jg. G. Verein KG Pkt. Pl.

Last TW Last TW Last TW Pkt. Last TW Last TW Last TW Pkt. Last WH Pkt. Zeit Pkt. Weite Pkt. Weite Pkt. WH Pkt. TW Pkt. WH Pkt. Last WH Pkt. WH Pkt. Gesamt

Mann Maximilian 13 m AC Potsdam 32,4 3 2,0 4 3,0 5 2,5 37,7 4 2,5 5 5 31,2 15 0,0 17,86 28,5 3,90 52,0 4,16 64,19 0,0 0,0 0,0 15 0,0 0,0 213,61 1

0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0

Ross Maxi 13 w ASK Frankfurt 31,6 6 4,0 7 4,0 8 3,5 52,7 6 3,5 8 3,0 9 3,5 49,2 13 0,0 16,35 48,7 4,50 60,0 5,26 83,22 0,0 0,0 0,0 13 0,0 0,0 293,77 1

Schacht Lilly 13 w ASK Frankfurt 28,7 5 4,0 6 4,0 7 4,0 52,2 6 4,0 8 3,5 9 4,0 55,7 11 0,0 17,52 33,1 3,60 48,0 3,63 63,23 0,0 0,0 0,0 11 0,0 0,0 252,17 2

0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0

Reißen Stoßen Bankdrücken   Lauftest SDS Schocken RM Turnen Klz. Bankziehen Anrister

Version 2021 - 1, geändert 31.10.2021 Idee und Umsetzung: Torsten Bergk 12.03.2022



1. Dg. Athletikliga Süd Ort: Frankfurt (Oder) Ausrichter:ASK Frankfurt (Oder)
Blatt 1 12.03.2022 Die Platzierung erfolgt nach Geschlecht getrennt!

Name Vorname Jg. G. Verein KG Pkt. Pl.

Last TW Last TW Last TW Pkt. Last TW Last TW Last TW Pkt. Last WH Pkt. Zeit Pkt. Weite Pkt. Weite Pkt. WH Pkt. TW Pkt. WH Pkt. Last WH Pkt. WH Pkt. Gesamt

Jurke Aaron 12 m AC Potsdam 27,0 8 4,5 10 5,5 12 5,5 77,2 12 3,5 14 14 4,5 45,0 14 0,0 15,56 59,2 5,90 78,7 3,95 73,14 0,0 0,0 0,0 14 0,0 0,0 333,22 1

Viol Leon 12 m USC Viadrina 59,9 13 4,5 15 5,0 17 5,0 64,2 21 5,0 24 4,0 25 5,0 50,0 30 0,0 16,12 51,7 4,68 62,4 6,85 57,17 0,0 0,0 0,0 30 0,0 0,0 285,49 2

0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0

Richter Liza-Lee 12 w ASK Frankfurt 29,2 11 4,5 13 4,0 14 67,3 12 4,5 14 5,0 16 5,0 50,0 13 0,0 15,25 63,3 4,65 62,0 5,30 90,74 0,0 0,0 0,0 13 0,0 0,0 333,33 1

0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0

Reißen Stoßen Bankdrücken   Lauftest SDS Schocken RM Turnen Klz. Bankziehen Anrister

Version 2021 - 1, geändert 31.10.2021 Idee und Umsetzung: Torsten Bergk 12.03.2022



1. Dg. Athletikliga Süd Ort: Frankfurt (Oder) Ausrichter: ASK Frankfurt (Oder)
Blatt 1 Die Platzierung erfolgt nach Geschlecht getrennt!

Name Vorname Jg. G. Verein KG Pkt. Pl.

Last TW Last TW Last TW Pkt. Last TW Last TW Last TW Pkt. Last WH Pkt. Zeit Pkt. Weite Pkt. Weite Pkt. WH Pkt. Last WH Pkt. WH Pkt. Ges.

Praezel Paul 11 m AC Potsdam 33,7 16 6,0 18 18 83,74 16 16 6,0 18 5,5 83,74 19 0,0 14,35 75,3 4,98 66,4 4,73 70,17 0,0 19 0,0 0,0 379,37 1

Delf Erik 11 m ASK Frankfurt 41,5 12 4,5 15 5,5 17 5,0 73,07 17 5,0 20 20 5,0 74,10 24 0,0 15,06 65,9 5,20 69,3 5,08 61,20 0,0 24 0,0 0,0 343,55 2

Nagler Max 11 m AC Potsdam 52,5 12 4,5 15 5,5 17 6,0 76,19 18 5,5 20 4,5 22 4,5 72,14 30 0,0 15,59 58,8 4,85 64,7 6,01 57,23 0,0 30 0,0 0,0 329,02 3

Würzberg Theo Alwin 11 m AC Potsdam 46,9 14 5,5 18 18 5,0 69,93 18 5,5 20 5,5 22 5,0 76,32 27 0,0 15,50 60,0 4,53 60,4 4,48 47,76 0,0 27 0,0 0,0 314,39 4

Langmann Carlos 11 m AC Potsdam 45,2 12 4,0 14 14 5,0 65,49 16 16 5,0 18 67,70 26 0,0 15,56 59,2 4,60 61,3 4,02 44,46 0,0 26 0,0 0,0 298,17 5

Rochow Janik 11 m AC Potsdam 31,3 5 3,5 6 3,5 7 3,5 46,18 6 3,5 7 3,5 8 3,0 46,18 18 0,0 16,08 52,3 4,70 62,7 3,89 62,13 0,0 18 0,0 0,0 269,42 6

0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,00

Fritsch Emma 11 w ASK Frankfurt 32,7 11 4,5 12 12 4,5 63,35 12 4,0 14 4,5 15 3,5 66,41 16 0,0 14,50 73,3 5,25 70,0 6,16 94,18 0,0 16 0,0 0,0 367,25 1

Wierschin Joyce 11 w ASK Frankfurt 33,5 8 3,5 10 5,0 12 4,5 64,93 8 4,5 10 4,5 12 5,0 67,91 16 0,0 15,86 55,2 4,80 64,0 5,75 85,81 0,0 16 0,0 0,0 337,84 2

Klaus Lina 11 w ASK Frankfurt 45,2 8 2,5 10 2,0 12 33,85 11 0,00 22 0,0 15,30 62,7 4,75 63,3 5,96 65,92 0,0 22 0,0 0,0 225,76 3

0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,00

Bankziehen Klz.

12.03.2022

AnristenReißen Stoßen Bankdrücken Lauftest SDS Schocken

Version 2021 - 1, geändert 31.10.2021 Idee und Umsetzung: Torsten Bergk 12.03.2022



1. Dg. Athletikliga Süd Ort: Frankfurt (Oder) Ausrichter: ASK Frankfurt (Oder)
Blatt 1 Die Platzierung erfolgt nach Geschlecht getrennt!

Name Vorname Jg. G. Verein KG Pkt. Pl.

Last TW Last TW Last TW Pkt. Last TW Last TW Last TW Pkt. Last WH Pkt. Zeit Pkt. Weite Pkt. Weite Pkt. WH Pkt. Last WH Pkt. WH Pkt. Ges.

Ulrich Lennard 10 m AC Potsdam 39,1 23 7,0 26 7,5 28 7,5 110,81 32 6,5 35 7,0 37 7,0 117,31 25 0,0 14,09 78,8 5,38 71,7 5,12 65,47 0,0 25 0,0 0,0 444,11 1

Deutschmann Lenny 10 m USC Viadrina 40,0 21 6,0 23 6,5 25 7,0 101,25 25 5,5 28 5,5 31 6,0 98,75 26 0,0 13,99 80,1 6,16 82,1 5,98 74,74 0,0 26 0,0 0,0 436,99 2

Bernstedter Noel 10 m ASK Frankfurt 56,2 19 19 5,0 21 5,0 68,68 26 5,0 28 5,5 30 5,5 81,69 37 0,0 16,54 46,1 4,24 56,5 4,92 43,77 0,0 37 0,0 0,0 296,80 3

0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,00

Wierschin Annemarie 10 w ASK Frankfurt 42,9 15 4,5 17 5,0 18 5,5 75,98 20 5,0 22 5,5 24 5,0 80,64 22 0,0 14,15 78,0 5,90 78,7 6,78 79,01 0,0 22 0,0 0,0 392,28 1

Peack Joleen 10 w ASK Frankfurt 51,8 21 5,5 24 5,5 26 6,0 85,10 24 5,0 27 5,5 30 5,0 81,06 27 0,0 14,82 69,1 5,30 70,7 7,09 68,43 0,0 27 0,0 0,0 374,31 2

0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,00

12.03.2022

Reißen Stoßen Bankdrücken Lauftest SDS Schocken Anristen Bankziehen Klz.

Version 2021 - 1, geändert 31.10.2021 Idee und Umsetzung: Torsten Bergk 12.03.2022



1. Dg. Athletikliga Süd Ort: Frankfurt (Oder) Ausrichter: ASK Frankfurt (Oder)
Blatt 1 Die Platzierung erfolgt nach Geschlecht getrennt

Name Vorname Jg. G Verein KG Pkt. Pl.

Last TW Last TW Last TW Pkt. Last TW Last TW Last TW Pkt. Weite Pkt. Zeit Pkt. Weite Pkt. Last Wh Pkt. Wh Pkt. Last Wh Pkt. Wh Pkt. TW Pkt. Gesamt

Rohde Till 09 m AC Potsdam 33,5 28 8,0 31 8,0 33 126,27 35 35 7,0 37 6,5 122,24 4,97 74,17 12,90 94,7 5,86 78,1 23 0,0 0,0 23 0,0 0,0 0,0 495,46 1

Schulz Konrad 09 m ASK Frankfurt 52,6 34 6,5 37 37 6,5 100,17 45 6,0 49 6,5 52 111,58 6,34 60,26 13,00 93,3 6,80 90,7 37 0,0 0,0 37 0,0 0,0 0,0 455,99 2

Krüger Cody-Jules 09 m ASK Frankfurt 30,5 18 6,0 20 5,5 22 89,51 24 6,0 27 6,5 30 109,26 4,24 69,50 14,00 80,0 5,36 71,5 21 0,0 0,0 21 0,0 0,0 0,0 419,72 3

Gewitz Joel 09 m ASK Frankfurt 65,6 25 5,5 28 6,0 31 5,0 81,34 35 5,5 40 6,0 43 6,0 92,77 5,96 45,42 14,20 77,3 4,73 63,1 46 0,0 0,0 46 0,0 0,0 0,0 359,92 4

0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00

Bonack Celina 09 w ASK Frankfurt 59,1 21 5,5 25 5,5 27 5,5 77,84 28 5,5 32 6,0 36 6,5 95,46 5,90 49,91 14,85 68,7 5,20 69,3 34 0,0 0,0 34 0,0 0,0 0,0 361,20 1

0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00

Bankziehen Klz. Turnen

12.03.2022

AnristenReißen Stoßen Schocken Lauftest SDS Bankdrücken

Version 2021 - 1, geändert 31.10.2021 Idee und Umsetzung: Torsten Bergk 12.03.2022



1. Dg. Athletikliga Süd Ort: Frankfurt (Oder) Ausrichter: ASK Frankfurt (Oder)
Blatt 1 Die Platzierung erfolgt nach Geschlecht getrennt

Name Vorname Jg. G Verein KG Pkt. Pl.

Last TW Last TW Last TW Pkt. Last TW Last TW Last TW Pkt. Weite Pkt. Zeit Pkt. Weite Pkt. Last Wh Pkt. Wh Pkt. Last Wh Pkt. Wh Pkt. TW Pkt. Gesamt

Schulz Philipp 08 m ASK Frankfurt 51,2 45 6,5 48 7,0 50 7,0 118,83 55 6,5 58 6,5 60 6,0 121,64 8,10 79,09 12,30 102,7 7,25 96,7 38 0,0 0,0 38 0,0 0,0 0,0 518,88 1

Proba Max 08 m AC Potsdam 59,9 60 7,5 63 8,0 66 8,0 135,09 70 7,5 74 7,5 77 7,0 136,77 8,63 72,03 14,50 73,3 6,72 89,6 45 0,0 0,0 45 0,0 0,0 0,0 506,81 2

Falk Nils 08 m ASK Frankfurt 67,3 52 6,5 56 7,0 60 7,0 114,58 72 7,0 76 7,5 80 7,5 134,44 8,42 62,55 13,10 92,0 6,23 83,1 50 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 486,61 3

Hennig Enno 08 m ASK Frankfurt 58,1 40 6,0 43 7,0 46 7,0 109,59 50 5,5 53 6,0 56 6,5 113,19 7,63 65,66 13,70 84,0 6,49 86,5 44 0,0 0,0 44 0,0 0,0 0,0 458,95 4

Julemann Carlos 08 m AC Potsdam 46,7 23 5,5 26 5,5 28 5,5 84,98 30 6,0 35 6,5 39 102,47 6,08 65,09 13,70 84,0 6,22 82,9 35 0,0 0,0 35 0,0 0,0 0,0 419,46 5

0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00

0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00

Kronschwitz Lena 08 w AC Potsdam 62,4 50 7,5 54 7,0 57 115,06 59 7,5 63 8,0 66 8,0 132,88 8,56 68,58 12,85 95,3 6,40 85,3 39 0,0 0,0 39 0,0 0,0 0,0 497,18 1

Merscher Nele 08 w AC Potsdam 64,8 27 6,0 30 6,5 32 6,0 88,15 32 5,5 35 6,0 37 6,0 88,55 7,76 59,87 13,95 80,7 5,70 76,0 41 0,0 0,0 41 0,0 0,0 0,0 393,22 2

0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00

Bankziehen Klz. Turnen

12.03.2022

Reißen Stoßen Schocken Lauftest SDS Bankdrücken Anristen

Version 2021 - 1, geändert 31.10.2021 Idee und Umsetzung: Torsten Bergk 12.03.2022



1. Dg. Athletikliga Süd Ort: Frankfurt (Oder) Ausrichter: ASK Frankfurt (Oder)
Blatt 1 Die Platzierung erfolgt nach Geschlecht getrennt

Name Vorname Jg. G Verein KG Pkt. Pl.

Last TW Last TW Last TW Pkt. Last TW Last TW Last TW Pkt. Weite Pkt. Zeit Pkt. Weite Pkt. Last Wh Pkt. Wh Pkt. Last Wh Pkt. Wh Pkt. TW Pkt. Gesamt

Littmann Dan 07 m ASK Frankfurt 67,1 65 7,5 68 7,0 70 8,0 132,16 85 7,0 88 7,0 90 7,5 142,06 11,50 85,68 11,60 112,0 7,44 99,2 54 0,0 0,0 54 0,0 0,0 0,0 571,09 1

Thure Mann Raphael 07 m AC Potsdam 73,9 58 7,0 63 7,5 67 7,5 120,33 76 7,0 81 7,5 84 7,5 131,83 9,93 67,18 11,40 114,7 7,60 101,3 59 0,0 0,0 59 0,0 0,0 0,0 535,32 2

Schwarzer Constantin 07 m AC Potsdam 99,8 105 7,5 111 8,0 116 8,0 138,12 130 7,5 137 8,0 142 7,5 148,64 11,18 56,01 12,70 97,3 6,80 90,7 80 0,0 0,0 80 0,0 0,0 0,0 530,74 3

0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00

Bortel Amely 07 w ASK Frankfurt 50,6 37 7,0 40 7,5 42 7,5 116,50 50 7,0 54 7,5 58 7,5 132,31 7,68 75,88 12,77 96,4 7,65 102,0 34 0,0 0,0 34 0,0 0,0 0,0 523,08 1

Bonack Christin 07 w ASK Frankfurt 55,4 37 7,0 40 40 103,39 52 7,0 55 7,5 58 124,64 8,22 74,18 13,80 82,7 6,00 80,0 38 0,0 0,0 38 0,0 0,0 0,0 464,86 2

0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00

Bankziehen Klz. Turnen

12.03.2022

Reißen Stoßen Schocken Lauftest SDS Bankdrücken Anristen

Version 2021 - 1, geändert 31.10.2021 Idee und Umsetzung: Torsten Bergk 12.03.2022


